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 مسوده يادداشت نهمين مجلس مشورتی محو خشونت عليه زنان در افغانستان
صندوق انکشافی ملل متحد برای زنان: مهماندار  

2004چهارشنبه اول سپتمبر : مورخ  
  
 

:مقدمه .1  
 سال جنگ با آن روبرو بوده ، بلکه اين مسئله در 23  خشونت عليه زنان يک مسئله نيست که زنان با آن  در 

از همين جهت، صندوق انکشافی ملل متحد برای زنان اين ابتکار را بدست . تان پيشينه تاريخی داردافغانس
گرفته تا اشخاص را از ارگانهای مختلف حکومتی و جامعه مدنی دعوت و روی عوامل و اسباب خشونت عليه 

.  افغانستان خاتمه يابدزنان بحث نمايند، راه های حل را برای مشکل دريافت نموده تا خشونت عليه زنان در
در جلسات قبلی تحقيق در مورد خشونت عليه زنان و همچنان عده از مشکلات که زنان به آنها در نظام عدلی 

از . روبرو اند توسط سازمان های مختلف مورد بحث قرار گرفته و راه های حل برای آنها پيشنهاد شده است
ی که در آنها زنان با خشونت مواجه اند نهمين جلسه تحت همين جهت به منظور ادامه بحث روی ساير بخشها

در دستور کار جلسه چهار موضوع . رياست ناجيه زيوری از صندوق انکشافی ملل متحد برای زنان داير شد
ارايه معلومات توسط دفتر مديکا مونديال در باره صحت روانی و خشونت عليه زنان، ادامه بحث : شامل بود

ه زنان و صحت، گزارش کميته کاری  تعليم و تربيه و خشونت، بحث در تاسيس کميته در مورد خشونت علي
. کاری عدالت و خشونت عليه زنان  

 
:صحت و خشونت عليه زنان. 1  
 

:موضوعات  
 

:استفاده سوء از مريض  
 علی بعضی از شرکت کننده گان اظهار داشتند که شايعه وجود دارد  اينکه کارمندان و حتی داکتران شفاخانه

اين شايعه توسط معاون وزارت امور زنان .آباد از زنان مريض استفاده سوء نموده و مايه نگرانی آنها ميشوند
رد شد چون ايشان گفتند که  تيم برای نظارت وضعيت زنان مريض در شفاخانه فرستاده شد و زنان در آنجا  

ن به اين معنی است که آنها در چنان حالت اي.  سال بوده و در وضعيت بد صحی قرار داشتند50بالاتر ازسن 
.بد قرار داشتند که توسط کسی استفاده سوء شده نمی توانست  

 
:امراض روانی در نتيجه ازدواج در سن طفوليت  

بعضی زنان دارای  سنين خيلی پائين  در عقد نکاح مرد خيلی پير و مريض در آورد ه ميشوند که اين 
ان خلق ميکند زيرا آنها مجبور هستند از يک طرف شوهر پير خودرا موضوع  مشکلات بزرگ را برای زن

در جلسه . نگهداری نمايند و از طرف ديگر اطفال که امراض پدر خود را به ارث برده اند مواضبت نمايند
.  ساله که مبتلا به مرض قلبی بود در آورده شد50 ساله در عقد نکاح پير مرد 13مورد ذکر شد که يک دختر 

برای يک دختر نو جوان خيلی مشکل است که . صاحب دو طفل شد که هردو مصاب به مرض قلبی انددختر 
اينکار ميتواند سبب مريض شدن دختر شده و بلاخره او را به  مرض . از سه شخص مريض مراقبت نمايد

. روانی دچار نمايد  
 

:معالجه بيفايده  زنان که در معرض خشونت فاميلی قرار دارند  
وجود دارد که علت مبتلا شدن بعضی از زنان به  امراض روانی خشونت بوده که در فاميل عليه شان  موارد 

و دليل آن هم اينست که اگر چنين اشخاص تداوی شده . تداوی چنين مريضان بيفايده است. صورت گرفته است
ه اين مسله دوباره منتج و به خانه های  شان فرستاده شوند، در آنجا دوباره در معرض خشونت قرار گرفته ک

.به وضعيت بد تر روانی آنها خواهد شد  
 

  :کمبود جای برای بيماران
بدبختانه در شفاخانه مرستون . بيماران روانی نياز به مراقبت خوب و فضای باز برای بهبود يافتند دارند

ينها شامل بيماران آ.  بيمار روانی تخصيص شده است13يک اطاق برای . افغانستان چنين حالت وجود ندارد
هرکدام اين بيماران نياز به تداوی . معتاد، اشخاص با مشکلات فاميلی و آنهايکه مشکلات مالی دارند است

مختلف دارند و تنها راه حل اين موضوع از طريق تعين کتگوری مرض آنها و قراردادن آنها در اطاق های 
.مختلف برای تداوی متفاوت ميباشد  



 2

 
 

: دواتداوی تنها توسط  
اشخاص که مبتلا به امراض روانی اند برعلاوه استفاده از دوا برای تداوی آنها طرق ديگر نيز وجود دارد که 

مشکل اصلی اينست که در شفاخانه های روانی افغانستان،                                                   . آنهارا سرگرم ساخته تا بهبود يابند
داکتران کدام طريق ديگر را برای تداوی بيماران  استعمال نمی کنند و بنا برين اين يک تداوی دراز المدت 

  . خواهد بود
 

:امراض روانی در نتيجه اقتصاد پائين  
شونت بعضی زنان اند که در شفاخانه های روانی تحت درمان قرار گرفته اند در حاليکه آنها هدف کدام خ
آنها به . فاميلی يا ضربه روحی نبوده اند و تنها آنها بر اثر وضعيت پائين اقتصادی در فاميل مريض شد ه اند

فکر اين هستند که چطور اطفال خودرا تغذيه نمايند و در راه نفقه اولاد خود مشکلات را می بينند و يا آنها بيوه 
چنين افکار سبب بوجود آمدن فشار بالای مغزهای شان .ه نمايندهای اند که قادر نيستند برای اولاد خود غذا تهي
تداوی که برای کسی که  قربانی خشونت فاميلی شده اند و آنهای . شده و بلاخره سبب مرض روانی آنها ميشود

که دچار مشکلات اقتصادی اند تداوی بيفايده خواهد بود زيرا وقتيکه آنها بعد از تداوی به فاميل شان می 
. ند دوباره به مرض دچار ميشوندپيوند  

 
:حق اوليت قرار دادن نامناسب وزارت صحت عامه  

شرکت کننده گان نارضايتی شان را از اوليت دادن نامناسب فعاليت های وزارت صحت عامه را در باره 
چنين نظريه وجود داشت که وزارت صحت عامه مشکلات در ارتباط به . موضوعات مشخص ابراز داشتند

وزارت صحت عامه به زنان بيمار که از مشکلات . وانی زنان را در اوليت دوم قرار داده استصحت ر
در صورت که ارگانهای دولتی علاقمندی کمک به چنين زنان را . روانی رنج ميبرند هيچ توجه ننموده است

 آنها محسوب نداشته باشند پس آنها چطور  اميد به بهتر شدن وضعيت و محل زيست شان که شفاخانه برای
. ميشود د اشته باشند  

 
: کمبود تعداد داکتران در شفاخانه علی آباد  

يک از مهمترين موضوع  ديگر کمبود داکتران در شفاخانه علی آباد است و دليل آن هم اينست که شفاخانه 
يچ وجه مايل دليل ديگر آن اينست که بعضی داکتران به ه.  دور است و داکتران مايل نيستند به آن بپيوندند
عدم مايل بودن داکتران در پيوستن به شفاخانه علی آباد  ممکن . نيستند با بيماران روانی سروکار داشته باشند

است سبب بوجود نيامدن کدام بهبود وضعيت صحی زنان که مبتلا به امراض روانی اند  و خواهش مند اند از 
. ياورند باشدکسانيکه آنهارا ميتوانند تداوی نمايند کمک بدست ب  

 
:راه های حل  

:نظارت برای پيدا کردن راه های حل  
و با استفاده از اين نظارت . نظارت همه جانبه برای بررسی وضعيت زنان در شفاخانه ها بايد انجام شود  

مشکلات بايد شناسائی شده و سپس اقدامات توسط ارگانهای زيربط روی دست گرفته شود تا راه های حل را 
.  وبه  مشکلات که زنان در شفاخانه ها با آن دچار اند خاتمه دهندبيابند   

 
:برای تعقيب  مسائل بايد کميسيون تشکيل شود  

يک کميسيون مرکب از صندوق انکشافی ملل متحد برای زنان، کمشنری عالی ملل متحد برای پناهنده گان، 
وظيفه اين کميسيون دريافتن .  تشکيل شوددفتر مديکا مونديال، وزارت امور زنان و وزارت صحت عامه  بايد

وضعيت زنان در پناهگاه ها و شفاخانه ها بوده و سپس بايد اين مسائل را تعقيب نموده و راه های حل آنها را  
. پيدا نمايند  

 
:تربيه زنان  خشونت ديده برای بدست آوردن  درآمد   

 ها تربيه شوند تا اين کار آنها را از فکر کردن و بيماران بايد در بدست آوردن  در آمد و آموختن ديگر مهارت
 زن را که دچار خشونت فاميلی شده بودند تربيه 32موسسه شهدا . تحت فشار قرار دادن مغز شان آزاد کند

. زنان متذکره وضع صحی شان بهتر شده و در کارهای خود مصروف بوده  و حالا مستقل اند. نموده است  
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:م ملی جندرتخصيص بودجه در پروگرا  
در . موسسات بايد در پروگرام ملی جندر غور نموده که اگر کدام بودجه برای زنان اختصاص داده شده باشد

آنصورت آنها قادر خواهند بود تا شفاخانه های  را برای اشخاص که مبتلا به امراض روانی اند تاسيس نمايند 
. دتا وضعيت آنها بهتر شده و زندگی راحت تری داشته باشن  

 
:حمايت مديکا مونديال به پناهگاهای بيماران  روانی  

شرکت کننده گان از مديکا مونديال خواهش کردند تا پناهگاهای را برای زنان مبتلا به امراض روانی که  
دچار خشونت فاميلی هستنند تاسيس نمايد و  مهارت های مختلف را برای شان بياموزانند  تا آنها صحت 

.  و در آنجا در  امن  از بيماری روانی که ازآن رنج ميبردند زندگی نمايندخودرا باز يابند  
 

:موسسات که کار کنند و بودجه برای زنا ن مبتلا به امراض روانی تخصيص دهند  
کميسيون مستقل حقوق بشر، لوی حارنوالی، وزارت صحت عامه  و جامعه های کمک کننده  بايد با هم 

ه را برای بهتر شدن وضعيت زنان مبتلا به  بيماری  روانی و کمک اقتصادی به همکاری نموده و مقدار بودج
.زنان که  از بيماری روانی بخاطر اقتصاد فاميلی رنج ميبرند اختصاص دهند  

 
:کارهايکه در شفاخانه روانی اجرا شده است  

در زند ان و پناهگاه بوده زنان  دچار مشکلات روانی که  . دو سال تريننگ به کارگران شفاخانه داده شده است
. اند کمک شده اند ولی کدام کمک مستقيم به مرستون تهيه نشده است  

 
:تاسيس کميته فرعی نظام عدلی و خشونت عليه زنان. 2  

.کميته فرعی نظام عدلی و خشونت عليه زنان تشکيل شد و گزارش آن در جلسه بعدی تقديم خواهد شد  
 

:مجلس بعدی. 3  
 

  UNDP بعد از ظهر در اتاق کنفرانس4:00 – 1:30 ، از ساعت 2004توبر چهارشنبه سوم اک
 
: اجندا پيشنهاد شده. 4  
 

.گزارش کميته فرعی خشونت عليه زنان و تعليم و تربيه -  
. گزارش کميته فرعی خشونت عليه زنان و تحقيق-  
. گزارش کميته فرعی خشونت عليه زنان و نظام عدلی-  
.يه زنان و صحت ادامه مباحثه  خشونت عل-  
. خدمات حفاظتی اجتماعی برای زنان-  
. موضوعات ديگر-  
 

  بعد از ظهر4:00: ختم جلسه 
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